
Ploërmel vibre au rythme du sport et de la solidarité avec une série d'événements sportifs prévus dans les prochains
mois.

Voici un aperçu des courses à ne pas manquer :

18 Février | La Monterrinoise

L'association Monterrein Rando Nature organise la 24e édition de la Monterrinoise.

Les parcours traversent les chemins et sous-bois du territoire. Départs à partir de 7h45 à Monterrein.

24 Février | C Un Espoir

Rejoignez la Place de la Gare à Ploërmel pour une journée sportive dédiée à soutenir la lutte contre le cancer des
enfants. 

Consultez le site cunespoir.com  pour plus d'informations et les inscriptions.

SPORT

Démarrage en foulées à Ploërmel : Découvrez les courses sportives et
solidaires à venir
Ploërmel se met en mouvement avec une série de courses sportives et solidaires prévues dans les mois à venir.
Des opportunités pour les passionnés de sport de tous niveaux, avec des événements tels que la Monterrinoise
Rando VTT & Pédestre, C Un Espoir, la Course Cycliste Ploërmel/Saint-Maur, la Ploërmelaise et le Trail du Lac.

Publié le 08 février 2024

4 circuits de randonnée pédestre (10, 12, 14 ou 16 km) 

4 circuits de VTT (28, 35, 39 ou 45 km).

 Semi-marathon de Ploërmel  (départ de Mauron, arrivée à Ploërmel) 

 10 km de l'espoir  (départ de Néant-sur-Yvel, arrivée à Ploërmel) 

 5 km de Ploërmel communauté  (départ et arrivée à la gare de Ploërmel) 

.

https://www.ploermel.bzh/fileadmin/_processed_/d/b/csm_La_PLo%25C3%25ABrmelaise_8558545cc5.png
https://www.ploermel.bzh/fonctionnalites/information-transversale/actualites-109.html?tx_news_pi1%255BoverwriteDemand%255D%255Bcategories%255D=358&cHash=6411b172ff4dafcd7052fa2df4e58915
https://www.ploermelcommunaute.bzh/
http://cunespoir.com/


17 Mars | La Ploërmelaise

Participez à cette course conviviale de  6 km pour marcher ou courir , avec un départ depuis la Place de la Gare.

Sensibilisez-vous au dépistage du cancer colorectal et contribuez à récolter des fonds dans une ambiance de bonne
humeur. Les inscriptions  sont ouvertes, y compris le parcours "Kidz" de  1 km pour les plus jeunes , avec un départ
prévu vers 11h30.

17 Mars | Course Cycliste Ploërmel / St Maur

L'association Vélo Sport Ploërmel  organise la 3e édition de la course cycliste Ploërmel/Saint-Maur, après le
succès de l'édition précédente.

Détails des courses et inscriptions au 06 81 69 93 72.

18 Mai - Trail du Lac

Le Trail du Lac de Ploërmel Communauté  est un évènement sportif majeur, il comprend 3 trails avec des
nouveaux parcours adaptés à tous les âges.

Inscrivez vous en quelques clics  pour participer au Trail du Lac

VILLE DE PLOËRMEL

 Course Access à 9h45, 60 kms

 Course U17 mixtes (cadets F&H) à 11h45, 50 kms

 Course U15 mixtes (cadets F&H) + U17F à 13h30, 30 kms

 Course Dames Élite / Open / Access & U19 à 13h31, 60 kms

 Course Access 1&2 à 15h30, 75 kms

 3 parcours distincts de 8, 14, 25 km à travers les chemins boisés de Ploërmel, Taupont et Guillac.

 Une course d'orientation

 Des courses Kids de 1,2 et 4 km , sans oublier le relais parent-enfant.

L'énergie sportive et solidaire vous attend à Ploërmel. Relevez le défi et participez à ces
événements.

Préparation intensive des espaces verts pour une saison
florissante

Mois du Livre à Ploërmel : 3 temps forts sont programmés à
la médiathèque et au CinéLac



 RETOUR À LA LISTE



.

https://laploermelaise.org/inscriptions-marche-course/
https://velosportploermel.clubeo.com/
https://www.ploermelcommunaute.bzh/
https://www.nextrun.fr/course/inscriptions-avis/sport/3842/trail-du-lac/2024
https://www.ploermel.bzh/fonctionnalites/information-transversale/actualites-109/preparation-intensive-des-espaces-verts-pour-une-saison-florissante-3213.html?cHash=7cc8ef3677fbbc9b3b942707590d411b
https://www.ploermel.bzh/fonctionnalites/information-transversale/actualites-109.html
https://www.ploermel.bzh/fonctionnalites/information-transversale/actualites-109/mois-du-livre-a-ploermel-3-temps-forts-sont-programmes-a-la-mediatheque-et-au-cinelac-3197.html?cHash=f845a5a3ad305da7d05f245cac6aaa1c


VILLE DE PLOËRMEL
PLACE DE L'HÔTEL DE VILLE

56800 PLOËRMEL

HORAIRES D'OUVERTURE
du lundi au vendredi : 9h/12h et

13h30/17h30
fermé les samedis

Tél. : 02 97 73 20 73

CONTACTEZ-NOUS

CONSULTER LES SERVICES DE PLOËRMEL COMMUNAUTÉ

.

https://www.google.com/maps/?q=Place+de+l'H%C3%B4tel+de+Ville+56800%20Plo%C3%ABrmel
tel:0297732073
https://www.ploermel.bzh/contact-9.html
http://ploermelcommunaute.bzh/
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