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HÔTEL DE VILLE ET COMMUNAUTAIRE
Place de la Mairie - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 73 20 73 - mairie@ploermel.bzh 
Du lundi au vendredi : 9h-12h et 13h30-17h30 

Samedi : 9h-12h (accueil et état civil)

POLICE MUNICIPALE
Rue du 12 juin 1944 - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 73 20 90

CENTRES COMMUNAL & INTERCOMMUNAL 
 D’ACTION SOCIALE

26 rue du Gal Leclerc - 56800 Ploërmel
Tél. 02 97 73 20 75 - cias@ploermel.bzh 

Lundi, mardi, jeudi, vendredi : 
9h-12h et 13h30-16h30 / Mercredi : 9h-12h

BUREAU D'INFORMATION TOURISTIQUE
5 rue du Val - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 22 36 43 
contact@broceliande-vacances.com

BUREAU SNCF 
Au bureau d'information touristique 

Du mardi au samedi : 
10h-12h / 14h-17h (18h d'avril à octobre)

TRANSPORTS SCOLAIRES
Tél. 02 97 72 33 65

PÔLE CULTUREL
Avenue de Guibourg - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 74 08 21
poleculturel@ploermelcommunaute.bzh

MÉDIATHÈQUE
Cloître des Carmes - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 74 28 25 
mediatheque@ploermel.bzh

ÉCOLE DE MUSIQUE
Tél. 02 97 74 12 15

PÔLE DES SPORTS
Centre des Arts Martiaux

Rue Pierre de Coubertin - 56800 Ploërmel
Tél. 02 97 74 05 10

PISCINE
Rue Lieutenant Le Vigouroux - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 93 67 74 
piscine@ploermelcommunaute.bzh

MAISON DE L’ENFANCE
Rue Pierre de Coubertin - 56800 Ploërmel

Relais Assistants Maternels - Tél. 02 97 73 57 95
Accueil de loisirs - Tél. 02 97 93 68 13

Multi-accueil - Tél. 02 97 93 63 80

PÔLE TECHNIQUE, AMÉNAGEMENT ET HABITAT
Place de la Mairie - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 73 20 96
spanc@ploermelcommunaute.bzh 

servicestechniques@ploermelcommunaute.bzh 
prevention_dechets@ploermelcommunaute.bzh 

habitat@ploermelcommunaute.bzh

DÉCHÈTERIE
P.A. du Bois Vert - 56800 Ploërmel

Tél. 02 97 72 33 02

SERVICES TECHNIQUES
Rue Fulgence Bienvenüe - P.A. du Bois Vert -  

56800 Ploërmel 
Tél. 02 97 73 58 40 - accueil.st@ploermel.bzh
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AGENDA

4 DÉCEMBRE | CULTURE 
LECTURES BUISSONIÈRES 
Médiathèque
4 DÉCEMBRE | CONCERT 
MANU DA SILVA (JEUNE PUBLIC)

Chapelle Bleue
18 DÉCEMBRE | VIE MUNICIPALE
CONSEIL MUNICIPAL
Hôtel de Ville
DU 6 AU 8 DÉCEMBRE | MARCHÉ
MARCHÉ DE NOËL
Place de la Mairie
DU 7 AU 8 DÉCEMBRE
TÉLÉTHON
Place de la Mairie
8 DÉCEMBRE | LOTO
ÉCOLE SAINT-JOSEPH
Salle des Fêtes
13 DÉCEMBRE | CONCERT
ORCHESTRE SYMPHONIQUE 
DE BRETAGNE
Salle La Mennais
18 DÉCEMBRE | NATURE
INITIATION AU JARDIN
Déchèterie

10 JANVIER | THÉÂTRE
COLLECTIF LA COHUE
Salle La Mennais
17 JANVIER | VIE MUNICIPALE
VOEUX DU MAIRE 
À LA POPULATION
Salle des Fêtes
24 JANVIER | ILLUSIONNISME
RÉMI LARROUSSE
Salle La Mennais
8 FÉVRIER | CONCERT D'HIVER
ÉCOLE DE MUSIQUE 
COMMUNAUTAIRE
Salle La Mennais
6 MARS | CONCERT UNISSON
MUSIQUE MILITAIRE DE RENNES
ÉCOLE DE MUSIQUE FORUM & CRÉA'SON
Salle La Mennais
27 MARS | FESTIVAL SLAM
BERTRAND BELIN EN CONCERT
Salle La Mennais
10 AVRIL | DANSE
COMPAGNIE 
GILSHAMBER
Chapelle Bleue
25 AVRIL | DIVERTISSEMENT
SALON ET NUIT DU JEU
Salle des Fêtes
5 MAI | CONCERT
FAWZY AL-AIEDY 
& QUARTET NOCES BAYNA
Salle des Fêtes
15 MAI | CONCERT
ANNIE EBREL QUARTET
Chapelle Bleue
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Chaque année, les passionnés du jardinage et les 
chasseurs de mauvaises herbes se rencontrent lors 
du concours des maisons fleuries. Jardins paysagers, 
balcons, façades ou jardinets, chaque espace naturel 
du logement des participants est passé en revue, et un 
classement est effectué par catégorie. La ville se pare 
alors d’un manteau fleuri et l’implication des habitants 
est récompensée lors d’une remise de prix organisée 
à l’Hôtel de Ville. Pour les premières catégories : 
« le jardin paysager » et « le jardin de fleurs », deux 
lauréats ont remporté au tirage au sort 2 heures de 
coaching dispensées par Mme Cathy Simon, de la société 
Couleurs et Jardins de Ploërmel. Un prix d’encouragement 
a également été décerné.

2ÈME CATÉGORIE 
LE JARDIN DE FLEURS
1er prix : Marcel LAUDRIN 
19 rue du Frère Bernardin

2e prix : Denise CROIZER 
2 rue de la Pérouse

3e prix : Jean-François MARION 
8 La Ville Gauthier

4e prix : Rémi LAUBÉ 
1 rue du Relais

5e prix : Denis THÉTIOT 
Boyac

3ÈME CATÉGORIE
FAÇADE DE MAISON
OU D’APPARTEMENT
1er prix : Louisette HÉRISSON 
16 rue St Félicissime

2e prix : Gérard GESTIN 
5 Impasse St Joseph

4ÈME CATÉGORIE 
ESPACE JARDINÉ 
SUR COUR
1er prix : Aline GUIMARD 
32 rue St Michel

2e prix : Maïté CÉLAR 
10 rue du Puits - Travoléon

3e prix : Anne DUBOIS 
9 rue des Murets - Travoléon

4e prix : Odette DOUDARD 
10 rue de Redon

5e prix : Gérard BRÉHINIER 
4 Impasse Jean-Marie Hangouët

5ÈME CATÉGORIE 
EMBELLISSEMENT 
MAISON H.L.M. 
AVEC JARDINET
1er prix : Viviane SOUFACHÉ 
15 rue du Capitaine Lelong 
Le Fresno

2e prix : Chantal DANIEL 
31 allée des Bruyères

1ÈRE CATÉGORIE 
LE JARDIN PAYSAGER
1er prix : Gisèle CHEFDOR 

12 rue du Clos Havard

2e prix : Martine HERVÉ 
6 rue du Clos Havard

3e prix : Jean-Yves GARIN 
4 Impasse St Roch 

La Couardière

4e prix : Bruno BONABLE 
6 La Ville Hervy

ACTUALITÉS

AU JARDIN 
Concours des maisons feuries

4 / DÉCEMBRE 2019
n°28



BREIZHGO | Votre réseau 
de transport par autocar
Que ce soit pour des déplacements 
occasionnels, fréquents ou quotidiens, la 
ligne BreizhGo n°4 Ploërmel - Malestroit  - 
Vannes s'adapte à vos besoins et vous 
propose :

· Deux allers-retours par jour entre 
Ploërmel et Vannes en semaine et un le 
samedi,

· un moment de détente grâce à notre 
service de lecture de presse numérique 
gratuite,

· des tarifs attractifs adaptés à tous les 
budgets avec un billet unitaire à 2 €, 
un carnet de dix voyages à 15 €, des 
abonnements mensuels à 42 € et pour les 
jeunes de moins de 26 
ans à 32 €.

Un réseau régulier
Les cars (ex Tim) assurent 
des liaisons régulières 
à travers tout le Morbihan.
Un numéro vert est mis à 
votre disposition du lundi 
au samedi, de 7h30 à 19h : 
0 800 01 01 56 Appel gratuit  

    d'information 
Flashez-moi !

La Ville de Ploërmel a récemment 
installé une borne, au rond-point 
de la rue du Docteur Guillois. À 
quoi fait-elle référence ? 
En juin 1944, sur les plages normandes, 
naît l’espoir de la Libération... La 
percée d’Avranches le 31 juillet 1944, 
ouvre les portes de la Bretagne aux 
troupes alliées et la 3e armée Patton 
se dirige vers Brest. Le 6 Août, la 4e 
division blindée américaine du général 
Wood entre dans Ploërmel. 

Pour commémorer cette offensive 
libératrice, menée avec le concours actif 
de la résistance, la Ville de Ploërmel, en 
association avec le Comité du Souvenir 
Français et l’association du Souvenir 
Militaire Centre Bretagne, a inauguré une 
borne jalonnant la voie de la Liberté, tout 
comme Josselin.

Un défilé de véhicules militaires anciens a 
accompagné cette inauguration, organisée 
en présence du petit fils du Général Wood.

ACTUALITÉS

SOUVENIR | En mémoire de la Libération

SOLIDARITÉ 
PLAN HIVERNAL
Pour les personnes en 
difficulté, à la recherche 
d’un logement temporaire ou 
d’urgence, la Ville de Ploërmel en 
lien avec le Centre Intercommunal 
d’Action Sociale, propose des 
logements d’urgence dans 3 mobil-
homes pouvant accueillir jusqu’à 
8 personnes. Ces logements sont 
disponibles à Ploërmel lors de la 
période hivernale, de novembre à 
mars.

Le 115 
numéro unique 
pour signaler 
une personne 
en difficulté

EXPOSITION | Quel visage 
pour Ploërmel en 2035 ?
À quoi ressemblera notre ville à l’horizon 
2035 ? C’est ce que tente d’illustrer 
l’exposition actuellement visible à 
l’étage de l’Hôtel de Ville de Ploërmel.

« Un centre-ville dynamique, pour une ville-
centre attractive » est le thème de l’exposition 
Ploërmel 2035, dévoilée au public à travers 
des panneaux installés à l’Hôtel de Ville. 
L’étude menée, ses contours, ses étapes, les 
actions à engager et les nouvelles perspectives 
envisagées, retrouvez à travers ces explications 
les esquisses de ce à quoi pourrait ressembler 
votre commune. Projetez-vous dans le nouveau 
Ploërmel !
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ACTUALITÉS

SUR LA TOILE | Ploërmel, une ville connectée ! 

La Ville de Ploërmel est 
présente sur Internet et 
propose des contenus divers 
et adaptés à tous. Du site 
Web aux réseaux sociaux, 
découvrez votre ville sous 
l’œil du numérique, et 
trouvez vos informations en 
un clic.

LE SITE INTERNET
Le site Internet de la Ville de 
Ploërmel a connu une refonte 
complète en 2017. Vitrine 
dynamique et interactive, cette 
plateforme moderne et intuitive 
vous permet de retrouver 
les actualités mais aussi les 
informations sur les services 
de votre commune. Ce portail 
numérique met en valeur les 
atouts de Ploërmel avec le détail 

INFORMATION | Installation de la fibre
Nous attendons tous la mise en service de la fibre optique. Les travaux 
avancent mais se heurtent à diverses contraintes techniques nécessitant 
notamment un élagage préalable.

Le cablage de la fibre dans les zones rurales où le téléphone est en aérien, sera également réalisé en aérien en 
utilisant le support téléphonique existant ; une tige de 0.5m sera posée au-dessus des poteaux existants. Ces 
travaux n’interviendront qu’après l’élagage du réseau téléphonique.

Nous vous rappelons que l’élagage des arbres privés sur le domaine public est à la charge du propriétaire ; si 
l’entreprise réalisant l’installation de la fibre optique doit faire intervenir une entreprise d’élagage ces travaux 
seront facturés aux propriétaires des arbres. Il est possible de faire soi-même l’élagage car il n’y a pas de danger 
électrique. Si vous souhaitez profiter rapidement de la fibre optique pour améliorer vos connections Internet, il 
est souhaitable de dégager rapidement les lignes téléphoniques existantes pour éviter tout retard. La distance 
d’élagage à respecter est de 2 mètres minimum par rapport au réseau (dessus et cotés).

des projets menés ainsi qu’un 
agenda complet des animations 
et événements. Il vous permet 
également de simplifier vos 
démarches grâce à des fiches 
pratiques et des documents en 
téléchargement libre. Accédez 
facilement à son contenu sur 
tous types de supports (PC, 
smartphone, tablette). 

LES RÉSEAUX SOCIAUX
De Facebook à Twitter, la Ville 
de Ploërmel bénéficie d’une 
présence large sur Internet grâce 
aux réseaux sociaux. Retrouvez 
les informations sur votre 
commune en temps réel (agenda 
des événements, actualités, etc.) 
et bénéficiez d’une vitrine photos 
de votre ville grâce au compte 
Instagram de Ploërmel.

DEVENEZ ACTEURS DE 
LA COMMUNICATION 
DE VOTRE VILLE !

Vous avez 
l’âme d’un 
photographe ?

E n v o y e z - n o u s 
vos plus beaux 
clichés via la 
messagerie du compte Instagram 
@ploermelbzh. Nous nous ferons 
un plaisir de les partager ! 
Sur le site Internet ploermel.bzh, 
ajoutez vos événements via l’outil 
« proposer un événement ».
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ARNAQUES | L’isolation à 1 €, info ou intox ?
Début 2019, le gouvernement a fixé un 
montant minimum pour les certificats 
d’économie d’énergie dans le cadre de 
la réalisation de certains travaux. Cette 
mesure s’appelle la « prime coup de pouce » 
et permet aux organismes de proposer 
l’isolation des combles pour 1 €. Mais 
attention, des arnaques existent !

L’isolation des combles à 1 € est financée par le 
dispositif des Certificats d’Économie d’Énergie 
(CEE). Si certaines offres sont sérieuses, des 
démarchages abusifs et arnaques existent aussi. 
Afin de vous en prémunir, voici les conseils de 
l’Agence Départementale d’Information sur le 
Logement (ADIL) : 

· évitez les démarchages qui se proposent 
d’intervenir directement chez vous pour faire 
les travaux, sans avoir d’abord visité votre 
logement,

· demandez toujours un devis préalable, qui 
fera apparaître la nature des travaux et la 

Les 15 et 22 mars prochains ont lieu les 
élections municipales. Pour pouvoir voter, 
pensez à vous inscrire.

Pour participer aux prochaines élections 
municipales, vous avez jusqu’au vendredi 7 février 
inclus pour déposer votre demande d’inscription. 
Vous devrez alors répondre aux conditions 
suivantes :

• avoir au moins 18 ans la veille du jour 
de l'élection (ou la veille du second tour de 
l'élection),

• être français,

• être ressortissant d’un pays de l’Union 
Européenne,

• jouir de vos droits civils et politiques.

LES INSCRIPTIONS

En mairie ou par courrier
Complétez le formulaire CERFA de demande 
d’inscription (disponible en Mairie ou sur Internet), 
fournissez une pièce d’identité (carte d’identité ou 
passeport) et un justificatif de domicile (facture 
d’eau, de gaz, de téléphone fixe, attestation 
d’assurance habitation) de moins de trois mois.

En ligne
utilisez le télé-service de demande d’inscription 
en scannant vos justificatifs d’identité et de 
domicile (recto-verso) via le site Internet 
www.service-public.fr.

UN CHANGEMENT D’ADRESSE ?

Chaque ploërmelais inscrit sur la liste électorale de 
la commune a été destinataire cette année d’une 
nouvelle carte d’électeur. Toutefois si vous n’avez 
pas reçu cette carte et/ou votre propagande 
électorale lors du dernier scrutin, c’est sûrement 
en raison d’un changement d’adresse au sein de 
la commune qui n’a pas été déclaré en mairie. La 
démarche reste la même que pour une inscription 
sur les listes électorales.

Pour plus d’informations, consultez notre site 
Internet ploermel.bzh / mes démarches.

ÉLECTIONS 
À vos agendas !

ACTUALITÉS

méthodologie utilisée : dépose  de l’isolant 
existant ? (généralement  non compris  dans 
l’offre). Pose d’un pare-vapeur ? Repérage 
préalable des réseaux électriques ?

· vérifiez les performances énergétiques de 
l’isolant, ainsi que la valeur du CEE proposé et 
l’organisme financeur,

· demandez à avoir les attestations d’assurance 
décennale et responsabilité civile de l’entreprise, 
ainsi que le label RGE (Reconnu Garant de 
l’Environnement).

En cas de doute, 
prenez contact avec un 
conseiller-juriste de l’ADIL
02 97 47 02 30 (Vannes) 
02 97 21 74 64 (Lorient) 
ou envoyez un mail à
adil.56@wanadoo.fr
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ACTUALITÉS

SOLIDARITÉ 
La matériauthèque au 
service de la réinsertion       
Depuis 2 ans et demi, la matériauthèque 
de Ploërmel propose la revente de 
matériaux à bas prix, et donne une 
seconde vie à des objets en tous 
genres. Aux commandes, Jean-Claude 
Clincke, et une équipe de 8 personnes 
en contrat de réinsertion.  

En lien avec l’Association Morbihannaise pour l’Insertion 
Sociale et Professionnelle (AMISEP), la matériauthèque 
est une association qui propose depuis mars 2017 des 
contrats de travail de six mois à des personnes en 
situation de réinsertion sociale. Entre le commerce, 
la manutention, la mise en rayon et le contact avec 
les clients, cette expérience offre aux salariés une 
opportunité de retrouver par la suite une situation 
professionnelle stable : « C’est intéressant pour nous, 
affirme Eva, une des huit bénéficiaires du dispositif. 

On touche à plusieurs domaines, et on apprend de 
nouvelles compétences ». Pour le responsable de 
l’établissement, ces contrats sont une réelle chance 
de réintégrer le monde du travail : « Au cours des 
6 mois, chaque contractuel bénéficie de 2 ou 3 stages 
en entreprise. L’objectif est de ressortir avec un 
contrat d’apprentissage, ou un contrat de travail ». 

La matériauthèque, située rue du Val, est ouverte 
du mardi au samedi. Profitez de votre passage à la 
boutique pour faire de bonnes affaires et une bonne 
action !

Organisé par Mélanie Le Flohic, psychologue à la Clinique des Augustines 
de Malestroit, le Bistrot Mémoire s’est tenu le mardi 15 septembre au café 
des 4 soldats, en présence d’une vingtaine de participants et de Laurence 
Ropert, adjointe au maire chargée des relations avec les aînés. La projection 
commentée, proposée par Alain Hervé, vice-président de Ploërmel Communauté 
chargé de la culture & du sport, avait pour thème celui des récentes Journées 
du Patrimoine : «  Arts, culture, histoire et patrimoine à Ploërmel ». Le Bistrot 
Mémoire, un moment d'échange convivial, a lieu les 1er et 3e mardis du mois. 
Sans inscription et gratuit.

BISTROT MÉMOIRE

NOUVEAUX ARRIVANTS 
Votre installation à Ploërmel      

Vous venez d’emménager ? Pour faciliter vos 
premiers pas à Ploërmel, nos services sont à 
votre écoute pour répondre à vos questions !

Séduit par le cadre de vie ou pour raison professionnelle, 
vous venez d’emménager sur Ploërmel ; afin de vous aider 
dans cette démarche, nous mettons à votre disposition 
à l’accueil de l'Hôtel de Ville et Communautaire ainsi 
qu'au Bureau d'Information Touristique de Ploërmel, 
toute la documentation nécessaire à votre installation : 
formalités, transports, associations, etc. Nos agents 
d’accueil se feront un plaisir de répondre à vos questions 
et vous apporter des conseils personnalisés.

Retrouvez l’ensemble des informations utiles à 
votre installation grâce au guide du nouvel arrivant, 
composé par Ploërmel Communauté. Trouver une 
école, se divertir, gérer les étapes administratives, 
autant de demandes auxquelles le guide, et aussi les 
agents de l’Hôtel de Ville et Communautaire, sauront 
vous répondre !

Rendez-vous également sur les sites Internet  
ploermel.bzh ou ploermelcommunaute.bzh
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PLOËRMEL COMMUNAUTÉ

MOBILITÉ 
Et si vous optiez pour le covoiturage ?       
Depuis juin 2019, Ploërmel Communauté 
expérimente un nouveau volet de la mobilité 
sur le territoire : un dispositif de covoiturage, 
en partenariat avec l’association « Éhop près 
de chez moi ».

L’offre de Ploërmel Communauté en matière de 
mobilité était déjà bien fournie, mais un nouveau 
service vient compléter l’éventail des compétences 
de la collectivité : un dispositif de covoiturage, qui 
permet à une personne non-véhiculée d’être mise 
en relation avec d’autres usagers, afin de réaliser un 
trajet ponctuel en commun. Une collaboration entre 
la communauté de communes et l’association « Éhop 
près de chez moi » rendant plus facile l’accès aux 
biens et services (médecin, activité culturelle ou 
sportive). 

UN TRAJET EN QUELQUES CLICS

Pour participer au covoiturage, rien de plus simple ! 
Il vous suffit de donner quelques informations sur vos 
habitudes de trajets, horaires de déplacements et 
fréquence. En fonction des demandes reçues et des 
propositions, les services vous recontactent et vous 
mettent en relation avec un demandeur de véhicule 
ou un conducteur. Rien d’obligatoire, chaque demande 
est une proposition que vous êtes libre d’accepter ou 
non. Plus que du covoiturage, l’idée est de créer un 
réseau d’entraide solidaire entre les habitants.

À ce jour, 90 conducteurs se sont proposés et 120 
trajets ont été répertoriés. Alors, qu’attendez-vous ? 

Plus d’infos : www.ehop-presdechezmoi.fr  
Tél. 07 66 35 95 00 / local@ehopcovoiturons-nous.fr

KRÉ’ACTIVE56 
Accompagne les entrepreneurs       

Lors du développement de son entreprise, le 
porteur de projet a besoin d’être accompagné, 
de la création à l’installation. Pour faciliter 
cette intégration sur le territoire, Ploërmel 
Communauté affirme l’identité de ses structures 
d’accueil en lançant Kré’Active56, une solution 
de location d'espaces et d’accompagnement 
personnalisée.

À Ploërmel Communauté, ce soutien aux nouvelles 
entreprises se traduit par une offre de locaux 
et d’espaces de travail à la demande, ouverte 
aux entreprises qui souhaitent s’implanter sur le 
territoire. Ces aides à l’installation sont rassemblées 
sous la marque Kré’Active56, et sont présentes sur  
4 communes du territoire, La Trinité-Porhoët, Mauron, 
Josselin et Ploërmel.

PÉPINIÈRES D’ENTREPRISES  
& ESPACES PARTAGÉS (CO-WORKING)

Le dispositif propose aux nouvelles entreprises des 
locaux modulables de 10 à 100m2 au sein de pépinières 
d’entreprises. Les porteurs de projets peuvent 
également bénéficier de salles de réunions équipées 
de vidéoprojecteurs, d’un accès Wi-Fi, d’espaces de 
convivialité, etc. Les tarifs attractifs permettent aux 
utilisateurs d’éviter des frais supplémentaires et de 
se concentrer sur le cœur de leur activité. Une fois 
installé, chaque entrepreneur peut bénéficier d’une 
mise en réseau avec les acteurs économiques du 
territoire, et un soutien de partenaires locaux. C’est 
ça, l’esprit d’entreprise à Ploërmel Communauté !

Plus d’infos sur ploermelcommunaute.bzh

P é p i n i è r e  d ’e n t r e p r i s e s
E s p a c e s  d e  c o w o r k i n g
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DU MOUVEMENT CHEZ VOS COMMERÇANTS
OUVERTURES
ONGLES ET REGARD 
Institut de beauté 
24 rue de la Gare
CAMO EMPLOI 
1 place Saint-Armel
RÉGIONAL INTÉRIM 
7 rue du 12 juin 1944
PLANTES & COMPAGNIE
Herboriste biologique
9 rue des Francs Bourgeois
ÉPICERIE TRADITIONNELLE  
DE L'EST 
15 rue Beaumanoir

ÉCONOMIE - COMMERCES

TRANSFERTS
THÉLEM ASSURANCES 
10 rue Charles De Gaulle
BLM ENTREPRISE CENTRE 
BRETAGNE 
12 rue Charles De Gaulle

REPRISES
HÔTEL LE LUDIXARIUM 
Anciennement Retour de Pêche 
70 rue de la Gare
MYRIAM FLEURS 
1 place du Sénéchal Perret
T. MURPHY'S IRISH PUB 
27 rue de la Gare

RENCONTRES AVEC VOS COMMERÇANTS  

LE FAUTEUIL DU BARBIER 
Un commerçant en coeur de ville     
Le Fauteuil du Barbier vient de souffler sa 
troisième bougie. Entre taille de barbe et coupe 
de cheveux, rencontre avec un commerçant qui 
manie les projets aussi bien que la tondeuse !

Installé dans le centre-ville historique depuis octobre 
2016, Olivier Vagueresse a fait du Fauteuil du Barbier 
une référence en la matière, en seulement 3 ans :  
« J’ai choisi Ploërmel par souci géographique car j’y 
habitais depuis 10 ans. Mais je réponds également à 
un besoin sur le secteur, qui n’avait jusqu’alors pas de 
barber shop ». Olivier se lance alors dans l’aventure 
avec un autre salarié, sans se douter que le succès 
frapperait à la porte en très peu de temps : « Nous 
n’imaginions pas connaître un tel succès, au début 
nous nagions un peu dans l’inconnu ».  

AU PLUS PROCHE DU CLIENT

Aujourd’hui, l’entrepreneur vient d’embaucher un  
5e salarié, et son carnet de rendez-vous ne désemplit 
pas. Une dynamique positive qui implique une 
organisation pointilleuse : « Nous proposons de prendre 
des rendez-vous en ligne via notre site Internet, et en 
janvier nous aurons notre propre application mobile. 
Étoffer notre équipe nous permet désormais de 
recevoir des clients sans rendez-vous ». Au quotidien, 

l’équipe s’attache à proposer un moment de bien-être 
aux clients avec ses coupes de cheveux, de barbes et 
ses soins du visage. Olivier a à cœur de développer 
le centre-ville, en s’associant à des événements tels 
que le Movember ou la Fête de la Musique, avec les 
associations de commerçants dont il fait partie :  
« La collaboration entre les commerçants permet de 
dynamiser le centre-ville historique, et mettre en 
valeur les différents commerces locaux ». 

lefauteuildubarbier.fr
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BOULANGERIE DES PATARINS 
De l’Île-aux-Moines à Ploërmel     
La boulangerie des Patarins était inactive depuis 
huit mois lorsque Nadine et Christian ont investi 
les lieux. Désormais les clients reprennent leurs 
habitudes dans le centre-ville.

« Je me sens bien partout tant que je suis en Bretagne ! » 
Le décor est planté par Nadine, qui gère depuis le  
2 avril dernier la boulangerie Rue des Patarins, restée 
volets clos depuis presque un an. C’est donc une 
nouvelle vie pour l’établissement, avec une clientèle 
à reconquérir : « Nous repartions de zéro, car après 
une fermeture aussi longue, les clients avaient pris 
de nouvelles habitudes ». Un nouveau défi aussi 
pour la gérante et son mari, qui ont travaillé dans 
plusieurs commerces du même secteur auparavant : 
« L’occasion s’est présentée à nous, sur les conseils 
de notre fournisseur de farine, qui travaille non loin 
d’ici. Le temps de faire les visites et les démarches 
administratives, nous avons pu ouvrir en avril ».

UN ARTISANAT QUI ÉVOLUE

Pour Nadine, si les techniques de fabrication ont évolué, 
les contraintes sont toujours les mêmes, et peuvent 
parfois faire du tort à la profession : « Certes nous 
avons plus de machines qu’avant, mais aujourd’hui 
nous produisons beaucoup plus de variétés de pain, 
sans oublier les pâtisseries, les viennoiseries et la 
partie snack. Les horaires sont donc conséquents, et 
travailler le dimanche et les jours fériés fait souvent 
peur à la nouvelle génération ».

Pour parvenir à proposer une offre large, l’équipe 
s’étoffe avec la venue de stagiaires tel qu’Ewen, et 
les propriétaires sont toujours à la recherche d’un 
apprenti pour compléter les effectifs. Mais l’activité 
a bien démarré pour le couple, qui grâce au soutien 
du Pass Commerce Artisanat et d’Initiatives Pays de 
Ploërmel, a pu faire revivre un commerce du centre-
ville.

ÉCONOMIE - COMMERCES

SECRETS DE FROMAGERS 
Retour aux produits locaux  
Installé depuis 4 mois Rue de la Gare, Matthieu 
Le Govic propose une diversité de fromages 
et de produits associés à sa consommation. 
Des incontournables certes, mais surtout des 
produits issus de producteurs locaux.

Sa passion pour le fromage, Matthieu Le Govic en a 
fait son métier. Originaire de Ploërmel, le fromager 
s’est lancé dans la profession sur un coup de tête :  
« J’étais passionné de fromage depuis longtemps, 
mais sur Ploërmel il y avait un manque pour ce type 
de produit. Pour répondre à la demande, j’ai fait une 
étude de marché qui m’a amené à m’installer ici, 
Rue de la Gare ». Installé depuis le mois de juin dans 
une boutique flambant neuve, il a pris ses marques 
aux côtés des autres commerçants : « Un de mes 
objectifs était de me rapprocher d’autres commerces 
de bouche, pour créer un pôle alimentaire, afin que 
chacun puisse bénéficier de la présence de l’autre ». 
Une première étape réussie pour l’entrepreneur, 
implanté à proximité d’une boucherie, d’une 
boulangerie et d’une épicerie.

« LES PLOËRMELAIS CHERCHENT  
LE BIEN-MANGER »

Dans sa boutique le fromager propose une gamme large 
de produits laitiers (fromages, yaourts) mais aussi des 
produits accompagnant la dégustation du fromage. 
Si les incontournables répondent présent (Tomme de 
Savoie, Saint Nectaire), l’artisan travaille également 
avec une vingtaine de producteurs locaux : « Je fais 
le tour du territoire à la recherche de nouvelles 
saveurs. Aujourd’hui, les ploërmelais cherchent le 
bien-manger et le local. Je profite également de mes 
vacances pour parcourir la France à la recherche de 
nouveautés, en prenant le temps d’échanger avec le 
producteur sur ses méthodes de fabrication ».

Celui qui a bénéficié du Pass Commerce & Artisanat 
pour encourager son installation travaille actuellement 
sur un projet de bûches de Noël, toujours à partir de 
produits locaux. 

 Secrets de Fromager
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ANIMATIONS DE FIN D'ANNÉE

MARCHÉ DE NOËL 
En décembre, la magie de Noël s’empare de Ploërmel !    

À l’approche des fêtes de fin d’année, Ploërmel 
ne déroge pas aux traditions et propose cette 
année encore un mois de décembre aux 
couleurs de Noël. La ville illuminée proposera 
de nombreuses animations pour toutes les 
générations. Faisons de Noël un moment 
d’échange et de partage !

À l’occasion des 20 ans du marché de Noël, entrez dans 
le monde magique de Noël et partez à la découverte 
du village du Père-Noël ! Installé Place de la Mairie 
du vendredi 6 au dimanche 8 décembre, découvrez 
un village géant rassemblant plus de 50 artisans et 
commerçants : bijoux, épicerie fine, maroquinerie, 
vin, jouets en bois, confiseries, il y en aura pour 
tous les goûts ! Profitez au maximum de l’ambiance 
de Noël avec l’ouverture du marché dès le vendredi 
soir à 16h30, heure de la sortie des écoliers, jusqu’à 
20h30. Samedi et dimanche, baladez-vous de 10h à 
19h dans une ambiance chaleureuse.

Au cours de vos déambulations dans les allées, vous 
croiserez sûrement une silhouette rouge imposante, 
à la longue barbe blanche : le 
Père-Noël a choisi Ploërmel pour 
poser ses valises le temps d’un 
week-end ! Venez vous asseoir 
dans son fauteuil et prenez 
une photo avec lui, au pied de 
l’immense sapin installé pour 
l’occasion.

Les enfants, c’est le moment de 
rédiger votre lettre au Père-Noël ! 
Ce dernier installera sa boîte aux 
lettres au centre du village : si 
vous avez été sage toute l’année, 
déposez-y votre enveloppe !

PROGRAMME DES 
ANIMATIONS GRATUITES

VENDREDI 6 DÉCEMBRE
16h30 à 20h30
Ouverture du marché de Noël et 
dégustation gratuite de vin chaud

SAMEDI 7 (10h à 20h) &  
DIMANCHE 8 DÉCEMBRE 
(10h à 19h)
· Présence d'un animateur
· Maquillage pour enfants de 14h à 18h
· Sculpture de ballons de 14h à 18h
· Spectacle «  souffleurs de bulles »  
(20 min.) à 15h, 16h45 & 18h30

· Déambulation de 
musiciens et artistes de 
cirque «  les Elfes des 
neiges » de la compagnie 
SOUKHA (45 min.)  
à 14h, 16h & 18h
· Balade en calèche et à 
dos d'ânes de 14h à 18h
· Venue du Père Noël et 
distribution de friandises 
de 16h30 à 19h

12 / DÉCEMBRE 2019
n°28



ANIMATIONS DE FIN D'ANNÉE

QUINZAINE COMMERCIALE
En décembre, faites le plein de cadeaux 
lors de la Quinzaine Commerciale ! Les 
Vitrines de Ploërmel s’associent pour vous 
proposer, jusqu’au 22 décembre, une série 
d’animations gratuites en centre-ville, pour 
aborder de la meilleure des manières les 
fêtes de fin d’année. Lors de vos achats dans 
les boutiques participantes, recevez des 
tickets de tombola, qui vous feront peut-
être gagner une voiture ou de nombreux 
autres cadeaux !

WEEK-ENDS & MERCREDIS :
· Balades à dos d’âne & sculpteur de ballons 
de 10h à 18h

· Balade en en petit train touristique

SAMEDI 14 DÉCEMBRE :
· Vin chaud & feu d’artifice, 
Place de la Mairie, 19h30

DIMANCHE 22 DÉCEMBRE :
· Spectacle pyrotechnique  
« LUNE ROUGE » par la 
compagnie Bellizama, à 
17h30, Place d'Armes

Cérémonie de clôture 
de la quinzaine 
commerciale
dimanche 22 décembre  
à 19h30, Salle La Mennais

· Tirage au sort
· Spectacle de danse

SAMEDI 14 & 21 DÉCEMBRE
SCULPTURE DE BALLONS & DÉAMBULATION  

de 14h à 18h

SPECTACLE DE GUIGNOLS  
«  PAPA NOËL A DISPARU » 

Spectacle d'une heure  
Compagnie Les Enjoliveurs  

à 16h30, Place d'Armes.

DE NOMBREUSES SURPRISES

DANS LE CENTRE-VILLE
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PATRIMOINE

ANCIEN COUVENT DES CARMÉLITES 
Réhabilitation du Sacré-Coeur        

En mars 2006, l’ancien couvent des carmélites 
dit le Sacré-Cœur est victime d’un important 
incendie, détruisant une partie du patrimoine 
historique de la ville. Après des années de 
réflexion sur l’avenir des bâtiments ravagés, 
les travaux sont lancés pour sa réhabilitation.

RAPPEL HISTORIQUE

Nombreux sont les Ploërmelais qui ont usé les 
bancs du collège Le Sacré-Cœur. Ceci explique en 
grande partie la stupeur des habitants au réveil, 
lorsqu’ils ont découvert les trois quarts des 4500 m2 
de l’établissement partis en fumée. Des bâtiments 
réduits en poussière, et quelques salles de classe de 
l’ancien collège devenues inutilisables, voilà ce qu’a 
laissé derrière lui l’incendie dramatique survenu lors 
de cette nuit de mars 2006 : il aura fallu quelques 
heures aux flammes pour mettre à terre quelques 
siècles d’histoire de la ville.

LE COUP DE POUCE DE STÉPHANE BERN

Bonne nouvelle ! Après 13 ans de réflexion sur la 
restauration de l’ancien couvent des carmélites, et 
après de multiples propositions de réalisations, la 
ville s’apprête à recevoir une aide importante et non 
négligeable, celle de l’animateur télé bien connu des 
amoureux de la culture : Stéphane Bern. Ce dernier 
représente la Fondation du Patrimoine, créée afin 
d’apporter un soutien financier dans la restauration 
ou la réhabilitation de monuments, pour sauvegarder 
le patrimoine français dans toute sa diversité. En lien 
avec le Loto du Patrimoine lancé par la Française des 
Jeux en 2018, la fondation a sélectionné une liste 
de monuments parmi les nombreuses candidatures. 
En 2018, pour sa création, le Loto du Patrimoine a 
récolté 22 millions d’euros pour la réhabilitation de 
ces monuments, via la super cagnotte mise en jeu 
mais aussi grâce aux tickets à gratter mis en vente 
auprès du public.

LE PROJET

En 2019, 121 monuments ont été sélectionnés par la 
Fondation du Patrimoine et Ploërmel apparaît dans la 
liste pour la réhabilitation du couvent des carmélites. 
Le projet concerne la reconstruction du site à des fins 
culturelles, à travers l’aménagement de la chapelle 
en salle de concerts et conférences, du chœur des 
religieuses en salle d’exposition et, de l’aile Ouest 
du couvent en annexes (loges, vestiaires, sanitaires, 
local technique). Les espaces extérieurs aménagés 
seront ouverts au public, offrant une liaison piétonne 
qui permettra de rejoindre la Place de la Mairie. Le 
projet global permettra, en plus de la sauvegarde des 
bâtiments, d’augmenter la visibilité de la commune. 
Le bâtiment situé en bordure de la rue Sénéchal 
Tuault, sera quant à lui détruit, et les ailes Nord et 
Est, non touchées par l’incendie, seront sécurisées.

POUR SOUTENIR LE PROJET
Sur le site Internet de la Fondation du 
Patrimoine, faites un don ! Une cagnotte 
est mise en place, et accepte tous les dons. 
Recevez une contrepartie selon la somme 
versée, de l’invitation à l’inauguration des 
travaux, à l’accès gratuit aux événements 
organisés dans le futur centre culturel, dans 
l’année qui suit l’inauguration. En plus, 
bénéficiez d’une défiscalisation d’une partie 
de votre don : je donne 10€, je récupère 6€ sur 
ma feuille d’imposition. 

Apportez votre soutien au projet en 
vous rendant sur missionbern.fr ou sur 
fondationdupatrimoine.fr

Futur projet de réhabilitation du chœur des religieuses en salle d’exposition
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PATRIMOINE

SYMBOLE DE LA VILLE 
La statue du lion déplacée     
À l’origine monté sur son socle en face de 
l’Hôtel de Ville, le « Lion ailé » a déménagé 
pendant l’été, et a pris ses quartiers en face 
de l’église. 

Il veillait sur la Place de la Mairie depuis 2008, 
désormais c’est l’église de Ploërmel qui accueille 
comme voisin un majestueux lion ailé en bronze. 
Symbole de la ville, l’animal a été reproduit il y a 
maintenant plus de onze ans en trois dimensions 
par l’artiste Michaël Thomazo.  Dans une volonté 
d’embellir le centre-ville, la statue a fait l’objet d’un 
déplacement, et le lion trône maintenant fièrement 
Place de l’église. RELAIS INFORMATION 

SERVICES 
(Re) découvrez votre ville !     
Au cœur de Ploërmel, une installation aux 
allures de machine à remonter le temps a 
fait son apparition dans le paysage local. Mais 
quelle est cette nouvelle structure qui attire 
l’œil des passants ? 

Installé au mois de septembre Place d’Armes, le 
Relais Information Services (R.I.S.) est un dispositif 
d’information, spécialement pensé pour votre 
commune. À l’aspect rétro et futuriste, la structure 
de 2m70 de hauteur et de 300 kilos a une fonction 
décorative, mais surtout informative. Son écran géant 
tactile et intuitif propose aux utilisateurs plusieurs 
types de contenus : un éventail d’illustrations du 
patrimoine local, l'histoire de la ville, un annuaire des 
commerçants régulièrement mis à jour, un agenda des 
événements locaux et enfin des informations pratiques 
du quotidien (jours de marché, adresses utiles, etc.). 
Ce service automatisé est consultable à n’importe 
quel moment de la journée par les passants. Vous avez 
une question sur votre ville ? Touchez l’écran, et la 
réponse apparaît !

L’UNIVERS DE MICHAËL THOMAZO  
ASSOCIÉ À LA TECHNOLOGIE

Aux portes de Brocéliande, le fantastique s’empare 
chaque jour des rues de Ploërmel. Parmi les artistes 
locaux qui propagent cet univers de légendes, Michaël 
Thomazo œuvre depuis des années pour embellir 
la ville, avec des créations en bronze telles que la 
statue du lion ailé ou encore la représentation du 
père Mathurin, Place La Mennais. Cette fois, son 
association avec l’entreprise Sadal Engineering a 
permis de concevoir ce point d’information à la fois 
historique et moderne, à l’image de sa commune.

Futur projet de réhabilitation du chœur des religieuses en salle d’exposition
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ASSOCIATIONS

LA VIE ASSOCIATIVE AU COEUR 
DES COMMUNES  
Considérant que les communes constituent 
le cadre privilégié de la vie associative 
et dans un souci de proximité, les élus 
communautaires ont décidé en mars 2018 
le retour des associations au niveau des 
communes.

Au 1er janvier 2017, les associations étaient 
soutenues, selon les territoires, soit à l’échelon 
communautaire soit à l’échelon communal. 
Afin d’harmoniser les pratiques, le conseil 
communautaire a décidé de transmettre le soutien 
des associations au niveau communal, ce qui s’est 
traduit par un transfert des ressources financières 
correspondantes. Néanmoins, une exception est 
faite pour les associations qui respectent ces trois 
critères : 

· utiliser un équipement communautaire, 
· être unique dans son domaine sur le territoire, 
· avoir plus de 150 adhérents et/ou rayonner au 
moins au niveau départemental. 

Seules 6 associations sportives et 6 culturelles 
remplissent ces critères et restent dans le giron de 
Ploërmel Communauté.

C’est donc la Ville de Ploërmel qui a organisé le 7 
septembre dernier le Forum des Associations mis en 
place à la halle des sports. 131 associations étaient 
présentes, pour proposer aux 3 000 visiteurs un très 
large éventail d’activités sportives, culturelles et 
solidaires. 

Vous pouvez solliciter un dossier de subvention 
en vous rendant sur les sites Internet de la Ville 
et de la Communauté. Pour les associations 
sportives, le service des Sports transmettra un 
dossier spécifique.

PORTRAITS | ASSOCIATIONS & BÉNÉVOLES

GÉRARD COLLIN 
Une vie dédiée au  
monde associatif      
C’est une figure incontournable du bénévolat 
local. À 72 ans, Gérard Collin entame sa 
20e année de présidence au sein du club 
d’athlétisme de Ploërmel, l’ESEM. Ses heures 
passées à développer le club, l’ancien 
spécialiste des cross ne les compte plus.

À Ploërmel certains noms suffisent à évoquer des 
dizaines d’années de bénévolat. Entre le club 
d’athlétisme dont il entame sa 20e année de 
présidence, mais aussi à travers sa présence aux 
différentes manifestations telles que la Ploërmelaise, 
Gérard Collin ne compte pas ses heures : « l’athlétisme 
est ma passion depuis que j’ai 15 ans. C’est pourquoi 
je m’investis autant dans l’association ».

UN MANQUE DE BÉNÉVOLES

Gérard l’affirme, il devra un jour laisser la place. Le 
président souhaite depuis quelques années qu’une 
transition se fasse avec d’autres bénévoles : « Je ne 
pourrai jamais totalement arrêter, mais je compte 
ralentir l’activité qui prend quand même beaucoup 
de temps sur la vie personnelle. Le problème est qu’il 
y a de moins en moins de bénévoles, les gens n’osent 
pas ou n’ont pas le temps. Pour qu’une association 
vive, il faut de la main-d’œuvre ». 

« PASSER UN CAP »

Malgré tout, Gérard Collin est fier du travail 
accompli en 20 ans, dans un club qui accueille 
depuis 10 ans de grandes compétitions en salle :  
« Nous avons régulièrement des licenciés présents 
aux championnats de France de cross, ainsi que dans 
les disciplines sur piste. À Ploërmel, c’est une chance 
d’avoir une salle telle que la Halle des Sports pour 
assurer les entraînements de nos 100 jeunes, et 
accueillir de grosses compétitions départementales et 
régionales. Nous souhaitons faire encore mieux dans 
les prochaines années, avec on l’espère l’installation 
de structures en extérieur permettant de passer un 
cap dans la pratique ».
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ASSOCIATIONS

ROC LOISIRS 
Le sport, vecteur de solidarité     
La Ville de Ploërmel accueillait l’été dernier 
plusieurs matchs de football en faveur de 
l’association Roc Loisirs, qui récolte des 
financements pour la recherche médicale.

C’est désormais une tradition pour la ville : chaque 
année, de grands noms du football se rejoignent à 
Ploërmel pour y jouer des matchs de gala, en faveur 
de l’association Roc Loisirs. Avec Daniel Lucas à sa 
tête, l’association récolte des financements pour 
accompagner la recherche médicale. 

Cet été, plusieurs rencontres ont été organisées, avec 
la venue de nombreux clubs professionnels sur le sol 
Ploërmelais (Lorient, Laval, Rennes, Vannes, Nantes), 
mais aussi des équipes locales comme les hôtes du 
Ploërmel Football Club ou Redon. Ces matchs, suivis 
par de nombreux supporters, ont permis de récolter 
11 000 euros, répartis par la suite entre plusieurs 
causes humanitaires. 

Lors de la cérémonie de remise de chèques du vendredi 
4 octobre, le Président de l’association Roc Loisirs a 
salué la participation de la ville dans l’organisation de 
ces événements fédérateurs, et a remis 6 chèques à 
des établissements de soins et à des associations en 
lien avec la santé.

PLOËRMEL HANDBALL CLUB 
«  Nouvelle dynamique pour le club »  
Le Ploërmel Handball Club, qui vient de souffler 
sa 40e bougie, figure parmi les associations les 
plus actives dans la vie locale. Engagés pour le 
club mais aussi lors des événements de la ville, 
les bénévoles mènent leur association vers de 
nouveaux défis.

Nouveau conseil d’administration, nouvelle identité 
graphique, nouveaux bénévoles, ça bouge du côté du 
Ploërmel Handball Club ! Présente sur la commune 
depuis plus de 40 ans, l’association comptait la saison 
dernière 225 joueurs et joueuses, du plus jeune âge 
aux catégories vétérans (loisirs). Des résultats sportifs 
au rendez-vous et une vie associative sur la pente 
ascendante, selon Edern Le Verge, une des forces vives 
du club : « Le PHC est en train de se restructurer. Nous 
avons réparti les bénévoles à travers des commissions 
bien distinctes, ce qui laisse à chacun la liberté de 
s’exprimer plus facilement ».

LE BÉNÉVOLAT, LA CLEF DU SUCCÈS

Edern l’affirme, sans bénévoles, une association ne 
peut se développer aussi bien : « La restructuration 
de l’association permet à certaines personnes de 
s’impliquer beaucoup plus, et de nouveaux visages 
apparaissent au sein des équipes de bénévoles. C’est 
ce qui nous permet de voir plus loin ». Pour passer un 
cap, le club tend vers la professionnalisation, avec en 
projet l’embauche d’un entraîneur diplômé. 

Au-delà de la vie du club, les membres apportent leur 
aide sur les différents événements de la commune : 
« Nous avons une belle synergie avec le comité des 
carnavaliers. Nous apportons également notre aide 
lors du forum des associations. C’est important de 
participer à la vie communale ».
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SPORT

LA PLOËRMELAISE 
La barre des 2000 participants franchie !

Les organisateurs attendaient ce 
moment depuis quelques années, c’est 
maintenant chose faite : cette 9e édition 
de la Ploërmelaise a vu défiler 2045 
participants !

Chaque année, l’Association la Ploërmelaise 
organise au mois de septembre sa marche/
course au profit de la lutte contre le cancer. 
Alors que l’événement solidaire soufflait sa 
9e bougie, la journée a été marquée par un 
nouveau record de participation, avec la barre 
symbolique des 2000 participants franchie. 
Sur un parcours de 6 km alternant passage 
en centre-ville et voie verte, c’est Valentin 
Busson qui franchit la ligne d’arrivée le 
premier, sous les yeux de Mélanie Gadoulet, 
double championne du monde en équipe de 
vol à voile et marraine de l’événement. Un 
enjeu sportif moindre par rapport à la cause 
défendue lors de cette course, qui a surtout 
pour but de sensibiliser le maximum de 
participants au dépistage du cancer.

Les fonds récoltés seront intégralement 
reversés à la Ligue contre le Cancer, en faveur 
des familles en situation financière compliquée 
face à la maladie, ainsi qu’à l’hôpital de 
Ploërmel et à l’association PatPlo56, qui 
œuvre pour le bien-être et le confort des 
patients. Au total, près de 80 bénévoles se 
sont mobilisés pour que cet événement soit 
une réussite. Bravo à eux ainsi qu’à l’ensemble 
des participants !
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SOLIDARITÉ

ACTION SOCIALE 
Un service qui veille sur vous !      
Lieu d’information, d’écoute et d’orientation, 
les Centres Communal et Intercommunal 
d’Action Sociale sont des établissements 
publics qui s’entourent de partenaires locaux 
pour répondre à un ensemble de missions liées 
à l’isolement, la retraite, l’accompagnement 
financier, etc. Des aides qui varient selon les 
besoins et la situation de chacun.

Ils ont pour mission l’accompagnement des personnes 
en difficulté. Quotidiennement, il répond aux 
diverses demandes d’information ou d’aides sociales 
pour les Ploërmelais : payer les factures d’énergie, 
trouver un logement, assurer le maintien à domicile 
des personnes âgées, etc. Ces centres apportent 
une réponse personnalisée à toute personne qui le 
sollicite. Afin d’appuyer son action, Ils sont entourés 
d’un réseau de partenaires locaux : AMISEP, la Banque 
Alimentaire, l’Épicerie Sociale, la CPAM, la CAF, le 
CMS, l’Association Chaîne, la Croix Rouge, les Familles 
Ploërmelaises, la Mission Locale, Pôle emploi, le 
Secours Catholique, etc.

DU LIEN AU QUOTIDIEN

Le service « Du Lien Au Quotidien » poursuit sa lutte 
contre l’isolement des personnes âgées, en mettant 
en place différentes actions : le service de transport 
pour aller faire ses courses, se rendre à l’EHPAD pour 
visiter un conjoint, aller au marché ou se promener. 

De nombreuses sorties sont également organisées 
pour rompre l’isolement. Cet été, des groupes ont pu 
visiter Le Cap Fréhel, La Roche-Bernard en petit train 
et ont participé à une croisière sur La Vilaine. Chaque 
mois, des sorties sont proposées à la journée, comme 
au mois de mars où 26 personnes se sont retrouvées à 
Monteneuf à « L’auberge des Voyageurs » pour passer 
un agréable moment autour de jeux.

Cette année pour la première fois, le CCAS en 
partenariat avec l’ANCV a mis en place le dispositif 
« seniors en vacances » qui permet aux personnes 
âgées de partir en vacances à un tarif préférentiel. 
Les objectifs de ce programme sont de rompre 
l’isolement et le quotidien des personnes âgées ainsi 
que de créer du lien social avec les autres participants 
aux activités. 15 seniors Ploërmelais sont partis  une 
semaine au bord de la mer, du 1er au 8 juin, à Port-
Manech dans le sud Finistère. Au programme, des 
excursions à la pointe du Raz, Locronan, Pont-Aven, 
Concarneau, ainsi qu’un ensemble d’animations 
collectives. En 2020, l'opération sera renouvelée 
et deux séjours vont être mis en place, en juin et 
septembre, sur la côte nord de la Bretagne. 

LE LIEN DU JEUDI

« Du Lien Au Quotidien » c’est aussi le jeudi après-
midi, avec un rendez-vous hebdomadaire de détente 
et de convivialité pour les seniors. Organisé au Pôle 
Social, les participants se retrouvent autour de jeux 
ou d’activités créatrices, encadrés par une animatrice. 
Ces actions sont ouvertes à tous les seniors Ploërmelais 
de plus de 60 ans. Pour tout renseignement vous pouvez 
contacter les Centres Communal et Intercommunal 
d'Action Sociale au 02 97 73 20 75. 

Adhésion annuelle le lien du jeudi : 30€/personne – 
50€/couple | Transport : 3€ aller-retour.

LE GOÛTER DES AÎNÉS

Chaque année, le goûter spectacle réunit près de 400 
participants à la salle des fêtes. Toutes les personnes 
de plus de 75 ans sont invitées à cet après-midi festif 
où un spectacle est proposé. En 2019 pour la première 
fois, la piste de danse a été ouverte aux participants. 
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SÉCURITÉ

LE DISPOSITIF DE PARTICIPATION CITOYENNE 
Comment ça marche ?      
Incivilités, cambriolages, comportements 
suspects, ces actes se répètent de 
manière régulière dans de nombreuses 
villes de France. Pour faire face ou 
anticiper un tel fléau, un dispositif 
national existe et sollicite la participation 
des citoyens. Comment fonctionne-t-il ? 
À qui s’adresse-t-il ?  

La lutte contre la délinquance et les incivilités 
constitue une des priorités de l’État. Afin de 
répondre à la hausse des cambriolages et 
incivilités dans certains secteurs, l’État a mis en 
place le dispositif de participation citoyenne, 
une démarche qui encourage la population 
à adopter une attitude vigilante et solidaire 
ainsi qu’à informer  les forces de l’ordre de 
tout fait contraire au bon déroulement de la 
vie quotidienne. Instaurée pour la première 
fois en 2006, cette démarche de participation 
citoyenne consiste à sensibiliser les habitants 
d’une commune ou d’un quartier en les associant 
à la protection de leur environnement. À ce 
jour, plus de 1700 communes ont signé des 
conventions de participation citoyenne.

Les objectifs du dispositif : 
· lutter contre les cambriolages, les 
escroqueries et les incivilités en favorisant le 
renseignement,
· renforcer le tissu relationnel entre les 
habitants d’un même quartier,
· rassurer et protéger les personnes 
vulnérables,
· encourager les habitants à la réalisation 
d’actes de prévention,
· constituer une chaîne d’alerte entre le 
référent de quartier et les acteurs locaux de 
la sécurité (gendarmerie et/ou police).

LA DÉMARCHE  DE PARTICIPATION CITOYENNE 
POUR LA VILLE DE PLOËRMEL

?

ENTRETENIR LE LIEN
Procéder à des 
bilans réguliers

FAIRE SAVOIR
Communiquer (presse,tv)
et proposer l’installation
d’une signalétique dissuasive

IDENTIFIER
Recenser les quartiers
concernés

RENFORCER 
LA VIGILANCE
Sur signalement, provoquer 
l’intervention de la 
gendarmerie

SUSCITER L’ADHÉSION
Organiser une 
réunion publique

UN COMPLÉMENT DE L’ACTION DE LA GENDARMERIE

Ce dispositif s’adresse à l’ensemble des citoyens désireux de 
rendre service à leur commune et de préserver le cadre de vie 
paisible de sa ville ou de son quartier. Mais, il ne remplace en 
aucun cas l’action de la gendarmerie, qui reste le principal 
interlocuteur en cas de litige. Le dispositif complète les autres 
actions de prévention de la délinquance potentielle dans les 
communes (surveillance de vos maisons lors des vacances, 
opérations de tranquillité des seniors, développement de la 
vidéoprotection, etc.).

À PLOËRMEL, COMMENT ÇA MARCHE ?

Au mois de juin, un protocole de participation citoyenne a 
été signé par la ville, en partenariat avec la gendarmerie. De 
ce fait, des citoyens pourront participer à cette surveillance, 
sur la base du volontariat. À ce jour, 17 habitants ont proposé 
leurs services, non pas pour espionner leurs voisins, mais bel 
et bien pour prévenir d’éventuels mouvements inhabituels. 
Deux réunions par an sont prévues entre la gendarmerie et les 
citoyens volontaires, afin de faire le point sur l’évolution de la 
délinquance et des incivilités dans leurs quartiers respectifs.

Le 17 
numéro à composer  

pour signaler une  
infraction qui nécessite 

l’intervention  
immédiate  
de la police
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ENFANCE

SCOLARITÉ 
Du nouveau à Ploërmel      
Près de 1150 écoliers de primaire ont effectué 
leur rentrée au mois de septembre. Certains 
à l’école, et d’autres à domicile. Zoom 
également sur les restaurants scolaires de la 
ville, reconnus pour leur qualité.

INSTRUCTION OBLIGATOIRE À PARTIR DE 3 ANS 

Depuis la rentrée 2019, l'instruction est obligatoire 
pour tous les enfants dès l’année de leurs 3 ans. Ainsi 
les jeunes nés en 2016 (y compris en fin d’année) 
doivent être scolarisés ou instruits au domicile depuis 
le 2 septembre 2019. L'enjeu de cette nouvelle réforme 
est de permettre à tous les élèves de s'épanouir et 
de favoriser la maîtrise des savoirs fondamentaux et 
notamment la langue. Pour les écoles publiques, une 
inscription en mairie est obligatoire au préalable. 
N’oubliez pas de vous munir de votre livret de famille, 
du carnet de santé de votre enfant et d’un justificatif 
de domicile.

INSTRUCTION À DOMICILE 

Les parents sont libres de choisir le mode d’instruction 
de leur enfant, à l’école ou au domicile. Dans ce 
dernier cas, la famille doit informer les services 
académiques de l’Éducation Nationale de son souhait 
par courrier ainsi que la mairie de domiciliation. Deux 
contrôles seront alors réalisés, l’un par les services 
municipaux, l’autre par l’Éducation Nationale, pour 
apprécier la qualité de l’instruction de l’élève. 

ZOOM SUR LES RESTAURANTS SCOLAIRES

Chaque jour, près de 280 repas sont préparés pour 
les élèves des écoles Françoise Dolto et Jules Verne. 
Sur place, nos équipes de professionnels (chefs de 
cuisine, seconds de cuisine, agents de service, etc.) 
sont présentes dans chaque établissement sur la 
période scolaire afin de préparer des repas de qualité 
et éveiller les goûts de nos enfants. Le mercredi et 
lors des vacances scolaires, le restaurant scolaire de 
Jules Verne reçoit les jeunes des Accueils de Loisirs 
de Ploërmel. 

Lors de la préparation des repas, les cuisiniers 
intègrent des produits frais et de qualité issus en partie 
des circuits courts. Sensible à l’intérêt des enfants, 
la collectivité s’investit dans une production sur site 
avec des mets de qualité. Les enfants bénéficient d’un 
service à table et sont sensibilisés à la lutte contre le 
gaspillage alimentaire. À production équivalente, les 
déchets alimentaires que nous produisons sont trois 
fois moins importants que la moyenne nationale.

La formation continue de nos agents et leur 
professionnalisme ont permis cette année d’obtenir 
un niveau d’hygiène « très satisfaisant » (niveau 
maximal) reconnu et validé par les services de l'État.

PERSPECTIVE |  LE FUTUR GROUPE SCOLAIRE  
DE LA NOÉ VERTE
La Z.A.C. de la Noé Verte va accueillir, en septembre 2022, un nouveau 
groupe scolaire primaire comportant 5 classes. Afin de mener à bien ce 
projet, la Ville de Ploërmel a lancé en juillet un concours de maîtrise 
d’œuvre permettant de choisir un cabinet d’architecte. Le 18 septembre 
dernier, le Conseil Municipal a délibéré et choisi trois cabinets admis à 
présenter un avant-projet et une esquisse. Le choix du cabinet retenu 
devrait intervenir lors du Conseil Municipal de décembre 2019.
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CULTURE

SAISON CULTURELLE 
Vibrez avec ArthMaël !    
La nouvelle saison culturelle 
communautaire Arth Maël a été 
officiellement présentée le vendredi 
27 septembre. Pour cette nouvelle 
édition symbolisée par le loup, de 
nombreuses dates sont programmées 
dans votre ville ! 

Moments d’échanges et de partage, les 
concerts et spectacles proposés lors de 
la saison culturelle Arthmaël vous feront 
voyager et découvrir de nombreuses 
cultures, dont celle de la Bretagne, fil 
rouge de la programmation. De la danse au 
théâtre en passant par le chant, découvrez 
un éventail artistique éclectique, destiné à 
« éveiller une curiosité des autres ».

BILLETTERIE
· Au Pôle Culturel, du lundi au 
vendredi 9h-12h / 13h30-17h30
· Les soirs de spectacle, sur le lieu de 
représentation, 30 minutes avant le 
début du spectacle 
· Au Bureau d’Information Touristique 
de Ploërmel, 5 rue du Val

NOUVEAU : RÉSERVEZ VOS BILLETS 
EN LIGNE ET ABONNEZ-VOUS !
Rendez-vous sur le site Internet 
ploermelcommunaute.bzh
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CULTURE

PROGRAMME SUR 
PLOËRMEL
CONCERT/THÉÂTRE JEUNE PUBLIC 

LE MYSTÈRE DES COULEURS 
MANU DA SILVA
Mercredi 4 décembre à 10h30 
Chapelle Bleue

CONCERT 

ENTRE TERRE ET MER 
ORCHESTRE SYMPHONIQUE DE 
BRETAGNE 
Vendredi 13 décembre à 20h30 
Salle La Mennais

THÉÂTRE 

ORPHELINS 
COLLECTIF LA COHUE 
Vendredi 10 janvier à 20h30 
Salle La Mennais

MENTALISME 

SONGE D’UN ILLUSIONNISTE 
RÉMI LARROUSSE 
Vendredi 24 janvier à 20h30 
Salle La Mennais

MUSIQUE 

CONCERT D’HIVER 
ÉCOLE DE MUSIQUE 
COMMUNAUTAIRE 
Samedi 8 février à 20h  
Salle La Mennais 

MUSIQUE 

CONCERT UNISSON 

MUSIQUE MILITAIRE DE RENNES 
ÉCOLE DE MUSIQUE FORUM & 
CRÉA'SON 
Vendredi 6 mars à 20h30 
Salle La Mennais

CONCERT 

PERSONA 
BERTRAND BELIN 
Vendredi 27 mars à 20h30 
Salle La Mennais

DANSE 

INSTINCT 
COMPAGNIE GILSHAMBER 
Vendredi 10 avril à 20h30 
Chapelle Bleue

JEUX 

SALON & NUIT DU JEU 
Samedi 25 avril à partir de 10h 
Salle des Fêtes

MUSIQUE 

LA TRAVERSÉE 
FAWZY AL-AIEDY  
& QUARTET NOCES BAYNA 
Mardi 5 mai à 20h30 
Salle des Fêtes

THÉÂTRE 

CARTE BLANCHE 

LYCÉE LA MENNAIS 
Jeudi 14 mai à 20h30 
Salle La Mennais

CONCERT 

FÊTE DE LA BRETAGNE 
ANNIE EBREL QUARTET 
Vendredi 15 mai à 20h30 
Chapelle Bleue 

MUSIQUE 

CANTATE  
JEAN-MARIE DE LAMMENAIS 
FESTIVAL ITINÉRAIRE 
Mercredi 20 mai à 20h30 
Chapelle des Frères Lamennais

THÉÂTRE 

CARTE BLANCHE 
LYCÉE LA TOUCHE 
Jeudi 28 & vendredi 29 mai à 20h30 
Chapelle Bleue

MUSIQUE 

SOIRÉE PARTAGÉE 

4 SOLOS 
Vendredi 12 juin à 20h30 
Chapelle Bleue

TOUTE LA PROGRAMMATION SUR PLOERMELCOMMUNAUTE.BZH



DÉCOUVERTE

Le sentier des 
Hortensias

IMMERSION

Dans ce nouveau numéro, direction les rives du 
Lac au Duc, à la découverte d’une plante qui 
fait l’identité de la flore locale : l’Hortensia. 
Pourquoi cette plante ? Où la découvrir ? 
Immersion au cœur d’un sentier unique en 
Europe.

FICHE TECHNIQUE

Originaire de la Chine et du Japon, l’Hortensia est un 
arbuste à feuillage caduc, surprenant par sa floraison 
estivale qui s’étale de juin à septembre. Arrivée en 
Europe au 18e siècle, cette plante rustique et vivace 
était auparavant considérée comme une mauvaise 
herbe, bien qu’appelée la « rose du Japon ». Souvent 
planté en massif, l’Hortensia apporte une touche de 
couleur et un aspect élégant, en intérieur comme 
en extérieur. Il existe environ 73 espèces recensées, 
une diversité qui s’exprime par la palette de couleurs 
flamboyantes visible en été, du blanc au bleu en 
passant par le rouge et le rose.

LE SAVIEZ-VOUS ?
L’Hortensia est une plante mellifère (qui 
produit du miel). Non loin de Ploërmel, 
un apiculteur produit de ce miel, grâce 
à une aire de butinage contenant 
exclusivement des hortensias.
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DÉCOUVERTE

LE SENTIER DES HORTENSIAS, UN 
INCONTOURNABLE DE VOS BALADES

À Ploërmel, aux abords du Lac au Duc, l’Hortensia a 
pris possession des lieux, et accompagne vos balades 
le long du lac ou vos parties de golf. Ce circuit, unique 
en France et en Europe, est le fruit de la rencontre 
entre deux hommes : Guy Dacquait, à l’époque adjoint 
au Maire de Ploërmel, et Alain Dussine, pépiniériste de 
renommée internationale, installé dans la commune 
voisine de Taupont. Cette rencontre donnera naissance 
à une collection d’Hortensias dans un premier temps, 
puis à la création d’un chemin pédestre permettant à 
tous de découvrir les nombreuses variétés.

En août 2000, les berges du Lac au Duc sont aménagées 
grâce aux 270 plants fournis par le pépiniériste. 
Aujourd’hui, le sentier compte 550 variétés, et 
12 espèces différentes, adaptées au climat local. 
Afin d’avoir des plantes tout au long de l’année, la 
municipalité a ajouté du houx parmi les hortensias. 
Ce circuit fait partie du réseau Parcs et jardins de 
Bretagne, et est agréé par le conservatoire des 
collections végétales spécialisées. Un lieu unique 
dont vous pouvez profiter toute l’année !

ASTUCE DU JARDINIER  |  À QUEL MOMENT 
PLANTER L'HORTENSIA ?
Cette plante vous attire ? Pour revêtir votre jardin des plus belles couleurs 
d’Hortensias, assurez-vous de les planter à la bonne saison ! Cet arbuste 
peut être mis en terre à l’automne, dès septembre, alors que les sols 
sont encore chauds. Le printemps est également une bonne saison pour 
planter, lorsque les dernières périodes de froid sont passées.

Pour la taille de vos arbustes, priviligiez l'automne pour enlever les 
branches et fleurs fanées, et la période fin février-début mars pour une 
taille plus importante.
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PLOËRMEL EN HISTOIRE

PLOËRMEL AU FIL DU TEMPS        

Découvrez l’histoire de votre commune aux 
travers de récits et photos anciennes, et partez 
à la rencontre du patrimoine de votre ville.

Au VIe siècle, des colonies bretonnes fuyant les 
invasions saxonnes s'installèrent dans la région 
évangélisée par Saint-Armel, lequel donna son nom 
à la cité Ploërmel (« Plou-Armel » : la paroisse 
d'Armel). En 1116, le puissant Henri II Plantagenêt, 
Roi d'Angleterre, Duc d'Aquitaine et de Normandie, se 
fait confier la garde de la Bretagne. Il en profite pour 
diviser le duché en 8 circonscriptions, dont Ploërmel 
est l'une des principales. En 1173, le Comte Eudes 
du Porhoët s'empare de Ploërmel et construit les 
premières fortifications de la ville. Deux ans après, 
Geffroy Plantagenêt devenu duc, reprend Ploërmel 
pour la rattacher à nouveau au domaine ducal.

Les ducs feront de Ploërmel une de leurs résidences 
préférées. Dès lors, l'histoire de Ploërmel et celle du 
duché seront étroitement liées. À plusieurs reprises, 
la ville abrita le Parlement puis les États de Bretagne 
qui siégèrent pas moins de 16 fois à Ploërmel du 13e 

au 17e siècle.

AU 19E SIÈCLE

Lors de la réorganisation du territoire français en 
1800 sous le Consulat, Ploërmel devient une sous-
préfecture du Morbihan. Ploërmel est le dernier chef-
lieu d'arrondissement du Morbihan à recevoir une 
liaison ferroviaire, avec l'arrivée du premier train à la 
gare de la ville en 1881, une ligne qui reliait la gare 
Ploërmelaise à celle de Questembert. Peu de temps 
après, en 1887, est entreprise la construction de 
notre actuel Hôtel de Ville, place Saint-Nicolas (place 
de la Mairie).

DES VESTIGES ENCORE VISIBLES

Ploërmel est enserrée, dès 1175, dans des murailles 
scandées par douze tours et protégées par des douves. 
Le dernier siège de Ploërmel, qui remonte à 1594, a 
fortement endommagé les fortifications médiévales, 
dont le sort sera définitivement scellé par les progrès  
de l’artillerie et les nécessités de l’expansion urbaine. 
Aujourd’hui, lors de vos balades en ville, vous pourrez 
contempler de nombreux bâtiments datant du Moyen-
Âge. Quelques lignes de pavés redessinent également 
l’emplacement historique des remparts, ouvrez l’œil 
si vous passez à pied Place d’Armes ou dans le cœur 
historique de Ploërmel. La présence d’un wagon de 
marchandises, près de l'ancienne gare, témoigne de 
l'activité ferrovière passée, qui a laissé place à la voie 
verte, vouée aux loisirs.

Dans le prochain numéro, découvrez l’Histoire de 
Ploërmel en temps de guerre.

LE SAVEZ-VOUS ?
Un personnage célèbre de la ville a donné 
son nom à cette place. Lequel ?

Réponse : Jean-Marie de La Mennais 
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PERMANENCES

HÔTEL DE VILLE ET 
COMMUNAUTAIRE
Place de la mairie 
56800 Ploërmel

CONCILIATEUR DE JUSTICE  
3ème mercredi du mois 
1er jeudi du mois 
De 14h à 17h - 02 97 73 20 73

MAISON DES SOLIDARITÉS
Rue Barthélémy Thimmonier 
56800 Ploërmel 
02 97 73 20 98

CROIX ROUGE FRANÇAISE 
Mardi de 9h30 à 11h30 
Mercredi et jeudi de 14h à 16h30 
02 97 74 31 66

ÉPICERIE SOCIALE 
Mardi de 14h à 16h 
02 97 74 06 53

SECOURS POPULAIRE 
Mercredi et vendredi de 9h à 11h30 
09 71 33 39 70 - spfploermel@orange.fr

SECOURS CATHOLIQUE 
1er et 3ème mardis du mois de 14h30 à 
16h30 
06 08 81 80 34

FAMILLES PLOËRMELAISES 
02 97 72 11 26 et 06 73 25 16 24

AMISEP LA RESSOURCERIE 
Recyclerie avec le magasin 
Comptoir des Rues 
Mardi et jeudi de 14h à 18h 
Mercredi, vendredi et samedi 
de 10h à 12h et de 14h à 18h 
02 97 22 86 49

AMAP 
Jeudi de 17h45 à 20h 
02 97 74 85 08

CAARUD 
Jeudi de 17h à 18h30 
02 97 73 39 81

SERVICE AMÉNAGEMENT 
ET HABITAT
38 place de la Mairie 
56800 Ploërmel

SOLIHA  
4ème vendredi du mois de 10h à 12h

PÔLE SOCIAL
26 rue du Général Leclerc 
56800 Ploërmel 
02 97 73 20 75

VEUVES ET VEUFS DU MORBIHAN 
3ème lundi du mois de 10h à12h 
02 97 47 42 80

EFAI TOXICOMANIE 
4ème mercredi du mois de 18h30 à 20h 
02 97 76 49 00

GROUPE DE PAROLE 
DE PERSONNES ENDEUILLÉES 
2ème jeudi du mois de 20h à 22h

LA SANTÉ DE LA FAMILLE 
1er et 3ème mardis du mois de 18h à 20h 
1er et 3ème vendredis du mois 
de 20h30 à 22h30 
4ème vendredi du mois de 18h à 20h

CIDFF 
1er et 3ème mardis du mois de 9h à 12h 
Sur Rendez-vous – 02 97 63 52 36

LES Z’ATYPIQUES FANTASTIQUES 
Le vendredi après-midi 
06 50 65 88 42 
leszatypiquesfantastiques@gmail.com

UFC QUE CHOISIR 
Lundi de 14h à 16h 
02 97 84 74 24 
ploermel@morbihan.ufcquechoisir.fr

CENTRE D’ACCÈS AU DROIT 
Sur Rendez-vous – 02 97 27 39 63

PÔLE CULTUREL
3 rue de Guibourg 
56800 Ploërmel 
02 97 74 08 21

LA FRANCE MUTUALISTE 
1er vendredi du mois de 9h à 13h 
06 31 17 02 53

GEM LA VIE 
Lundi et vendredi de 14h à 16h30 
06 03 30 55 03 - spesez@hotmail.com

LADAPT-SERVICE GRAFIC 
Vendredi de 9h à 12 et de 13h30 à 17h30 
06 40 06 83 84

FRANCE VICTIMES 
2ème et 4ème vendredis après-midi 
du mois 
08 842 846 37

FNATH 
1er jeudi du mois 14h00 – 16h
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www.ploermel.bzh

Retrouvez toute l'actualité de votre ville sur le site Internet  
et les réseaux sociaux Facebook, Twitter, Instagram 


